
 

食欲の秋！ 

①10:00～ 

②13:00～ 

③14:30～ 

④16:00～17:00 

≪実演メニュー例≫ 

☺ 白身魚のゆず味噌焼き[焼] 

☺ やわらかチキンのクリーム煮[真空] 

☺ おかゆ[炊] 

☺ カボチャの煮つけ[煮] 

☺ ベーコンのキッシュ[焼] 

☺ コンポート[真空] など 

お待ちしております！ 
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